
114

 



115

A B C

 



116

 



117

 

 Trenowane 
Czas 

trwania 
serii

Wzrost  
 

 

Wzrost 

 

 

kolana

Yo–Yo
kolana

Yo–Yo
kolana

Yo–Yo
kolana

Yo–Yo
kolana

Yo–Yo
kolana

Yo–Yo
kolana

IW



118

 



119

 




